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关于疼痛的神话 

史蒂夫·弗拉特 

神关于痛苦的原则 

本课是关于有关疼痛的神话。我们是一个非常有痛苦意识的社会。无论你走到哪里，都会看到止痛药和止

痛药的广告。科技引领我们从阿司匹林到泰诺、布洛芬、萘普生，我什至不知道外面有什么。看来全世界

都头疼了不是吗？ 

生活中的事实之一是我们都会面临问题，我们都会感到痛苦。只要我们还活着，我们就会经历痛苦。你将

会遭受身体、情感和精神上的痛苦。世界给了我们一大堆关于如何处理这种痛苦的神话。 

世界基本上都说疼痛是一件可怕的事情。这是你能经历的最糟糕的事情。因此，如果可以的话，尽量避免

出现问题；不要面对他们。世界上有两个主要的神话让你相信：（a）忽略它，它会消失；（b）逃避它，

喝点饮料，吃药或其他东西。所有的神话在短期内都有一定的吸引力，但从长远来看它们往往会带来巨大

的痛苦。 

著名心理学家斯科特·佩克说：“由于害怕疼痛，我们几乎所有人都在不同程度上试图避免问题。我们拖延，

希望它们会消失。我们忽视并假装它们不存在。我们试图摆脱困境。”与其承受它们，不如承受它们的痛苦

。” 他总结道：“这种逃避问题的倾向以及其中固有的情感痛苦是人类精神疾病的主要基础。” 

你听到了吗？“逃避问题和其中固有的痛苦的倾向是人类精神疾病的主要基础。” 

他是对的，事实是上帝不希望你忽视你的痛苦。他并不是真的希望你逃避痛苦。上帝希望你找到痛苦的原

因，然后找到根源以获得真正的缓解。 

疼痛就像汽车仪表板上的警示灯。当警告灯亮起时，表明出现问题。如果你想忽略它，你可以拿起锤子敲

碎它，或者你也可以转过头来。但事实是，如果你谨慎的话，你会找出导致问题（或痛苦）的原因并解决

它。这个神话就是逃避痛苦、忽视痛苦、寻找逃避痛苦的方法。事实上，痛苦是上帝用来为我的生活带来

美好的工具。问题是，我们往往不理解它或认识到痛苦最终会给我们的生活带来好处。 

本课不是关于如何消除痛苦。除了死亡，没有什么能做到这一点。它是为了帮助我们理解痛苦。一旦我们

了解了疼痛背后的目的，处理起来就容易多了。 

那些曾经是运动员的人都可以记得，无论你从事什么运动，都需要进行无休止的练习。你会有调整的时间

，排队并进行那些风冲刺。你认为你的腿要弯曲，你的肺要爆炸，但你知道还有比跑步更伟大的目的。这

是为了完成更好的事情。 

神利用我们的痛苦来： 

1. 激励我。 



他利用我的痛苦来激励我采取行动。有些人非常害怕去看牙医，以至于唯一让他们去看牙医的就是比他们

的恐惧更大的疼痛。痛苦可以成为很大的动力。我喜欢一些智者的话：“我们不会因为看到光而改变，而是

因为感受到热而改变。” 这就是我们有动力做出改变的时候。酗酒者、吸毒者和化学依赖者很少会在跌入谷

底之前寻求帮助。触底，简单地说，就是在身体、情感和精神上经历足够的痛苦，他们的痛苦比他们对药

物的渴望更严重。他们说：“我不能再看到这样的事情发生了。” 除此之外，没有什么能让他们改变。 
 

圣经中浪子的比喻就是一个典型的例子。他走到父亲面前说：“我想要属于我的一切，而且我现在就想要。

” 然后他把它带到某个遥远的国家，在那里他只是浪费它，他把它搞砸了。圣经说他出去寻找工作。他找到

了一份喂猪的工作，对于一个犹太男孩来说，喂猪是一种耻辱和耻辱，但他太饿了，他会把猪赶过去，直

接到那里和它们一起吃。饥饿的痛苦激励着他。 
 

2.塑造我。 

痛苦会像粘土一样将我塑造成我需要成为的样子。大卫说：“我受苦是与我有益，为要使我学习你的律例。

” （诗篇119:71）大卫说，痛苦是一种教学工具。它使我们变得柔韧。上帝使用痛苦不仅是为了激励我，也

是为了让我摆脱困境；然后他用它来塑造我、教导我。这就像马嘴里的一点。您是马术爱好者，还是在拥

有马或骡子的农场长大的？你把那块东西放在那里，只要最轻微的拉扯就会引起疼痛。它使马朝一侧或另

一侧走。这就是神使用我们痛苦的方式。有人说上帝在我们快乐时对我们低语，但在我们痛苦时他向我们

呼喊。神有没有在你的痛苦中向你呼喊过？ 

亚里士多德正确地指出，有些事情人类只能通过痛苦才能学会。马克吐温用他的朴素方式说：“如果一只猫

曾经坐在热炉子上，他就永远不会再坐在热炉子上。” 当然，他也绝不会坐冷板凳。但重点是，通过被烧伤

，他学会了喜欢那只猫。有些东西只有被烧死才能学会。 
 

神有没有通过痛苦引起你的注意？我认识一些工作狂。上帝通过溃疡、心绞痛引起了他们的注意。我认识

一些工作狂，当他们的配偶来对他们说：“我再也忍受不了了”时，上帝通过情感上的痛苦吸引了他们的注

意力。 

有些人在财务上过度扩张，负债累累，杠杆化了他们所拥有的一切，并患有严重的“欲望炎”。你可知道发

生了什么？他们被烧伤了。如果他们有一点常识，他们就会从痛苦中学到东西。你不希望痛苦成为你全部

教育的唯一或主要来源。如果是这样的话，你的生活将会极其悲惨。但人生的一些最深刻的见解只有以痛

苦为代价才能获得。这些教训之所以存在，是因为神爱你。他会激励你、塑造你。 

 

3. 衡量我。 

它帮助我们了解自己的内心到底是什么样的。例如，当我经历痛苦时，我对它的反应方式衡量了我的信仰

。我的承诺可以通过我对疼痛的反应来衡量。我的成熟度是通过我对疼痛的反应来衡量的。我的耐心是通

过我对疼痛的反应来衡量的。你的问题和它们带来的痛苦是了解你内心的最好方式之一。疼痛之所以成为

你内心的最好晴雨表之一，是因为当你处于疼痛之中时，你不可能保持一个形象。 



 

老实说，我们都会投射图像，不是吗？当然，你会的。我们投射物理图像。我们梳头、刷牙。女士们，你

们化好妆了。我们投射社会形象。我们微笑着进行愉快的社交交谈。但是，让自己患流感在家三天，看看

这些事情对你有多重要。你只要拖进浴室照镜子，你就会发现你的床头看起来很糟糕，就像一个沉船，但

你不在乎。疼痛已经剥夺了形象。 

 

现在这不仅仅是身体上的真实情况。情感上的痛苦也是如此。一直以来，人们都会起床、穿好衣服去上班

。他们有自己的形象盾牌，但在下面，有一个个人问题，有一个关系问题，有一种罪恶开始主宰他们的生

活。它不再只是一个立足点；它正在在他们的心中建立一个堡垒。当这种痛苦加剧时，迟早在某人面前，

这些图像就会消失。迟早，那个人会跌倒并崩溃。形象消失了，尽管听起来令人不快，但上帝说这并不是

真的坏，因为你应该更关心你的品格而不是你的形象。痛苦考验人品。 
 

你可能会说：“我是一个正直的人。” 

但当痛苦变得剧烈时，你就会发现自己是否坚持真理，还是屈服了。你可以宣称：“我委身于基督。” 

但是，当痛苦出现时，你就会去做你最投入的事情。真正的问题是：痛苦对你的生活意味着什么？当你陷

入困境时，你会想到什么？你是一个随遇而安的信徒还是一个始终如一的信徒？ 

 

只要一切顺利，以色列子民就没事，但当痛苦来临时，他们就屈服了。这就是他们在旷野漂流四十年却没

有到达应许之地的原因。神说：“你要记念耶和华你的神这四十年如何带领你进入旷野，是要磨炼你，试验

你，要知道你心里怎样，肯不肯遵守他的诫命。” 

（申命记8:2）他们穿过分开的红海，看到埃及人被击败后，就忍受口渴的痛苦，开始发牢骚和抱怨。这种

干渴的痛苦折磨着他们的心。上帝知道他们还没有准备好遵守他的命令。他们还没有准备好做出一个会经

历痛苦的承诺。上帝在我的痛苦中衡量我。 

 

4. 监视我。 

上帝会利用我的痛苦让我走上正轨，只是为了在我周围设置参数，并确保我不会偏离太远。例如，发烧是

您的身体告诉您您可能在某处感染的方式。喉咙痛的疼痛告诉你还有更深层次的问题。但如果您从未出现

过这些症状，这些问题可能会变得更糟，甚至可能危及生命。神用痛苦来监督我们，也让我们能够监督自

己。 

 

它的一个实际应用是痛苦的情绪。这些痛苦的情绪告诉你有些事情不正常了。当我长时间感到沮丧、感到

怨恨、无法克服、感到越来越敌对、完全恐惧，或者变得冷漠并说“没什么”时，我痛苦的情绪告诉我出了

什么问题。他们是我们的晴雨表。他们正在让我们知道。我们应该去检查一下。疼痛是保护我们的监测装

置。 



两千多年前，牧羊人如果养了一只有点过于攻击性或有点任性的绵羊或羔羊，就会打断它的腿。今天他们

仍然这样做。他们打断它的腿后，给它装上了夹板。那只小老羊几乎动弹不得。它只是稍微固定一点。我

知道这听起来很残酷，但他们这样做是为了保护自己。 

 

有时候，上帝会给你的生命加一块夹板，防止你偏离羊群太远。你可能会怨恨它，抵制它，你可能会咒骂

它，但这是因为神爱你。 

你还记得约瑟的故事吗？这是一个痛苦的故事。他被他的兄弟们出卖并被他们卖为奴隶。他去了一个他不

认识的人、不了解语言或习俗的地方。他虽然是人家的奴隶，但行事正直、忠心。当他在那里时，他被主

人的妻子诬告，投入监狱，并被遗忘。多年后，他出来了，并在上帝惊人的眷顾下，成为了整个埃及的第

二任掌管者。但即便如此，还是有疼痛。知道自己被家人抛弃后，他经历了大约 20 年的痛苦。 

最后，他的兄弟们下来寻找食物，约瑟向他们显现，全家人都下来了，但在创世记的最后，约瑟的父亲雅

各去世后，他所有的兄弟都担心约瑟会离开报复。他要报仇。相反，约瑟夫说：“你的意图是为了伤害我，

但上帝的意图是为了好的。” 

你的本意是有害的，但没关系，上帝的本意是好的。神一直在监视约瑟的一生。他正在看着他。神用约瑟

一生中的痛苦来激励他、塑造他、衡量他的伟大。 

 

你的生活中有些人想要伤害你。我们都有这样的人。他们可能在小时候伤害过你，现在也可能在身体上、

情感上或其他方面伤害你，这很痛苦。但我要告诉你的好消息是，神对你说，我有一个计划，我有一个比

这更伟大的目标。他们可能是为了伤害你，但别担心，我是你的上帝，我会为了你的利益而解决问题。 

 

在约瑟夫生命的最后，我们发现他有两个儿子。其中一位名叫玛拿西，另一位名叫以法莲。我不了解你，

但我喜欢名字的含义。玛拿西的意思是“他让我忘记”，以法莲的意思是“硕果累累”或“成功”。约瑟夫给他的

两个儿子起了名字，因为约瑟夫意识到，在他所忍受的所有痛苦中，上帝在他的生活中工作并监督他的生

活，为他的伟大做好准备。他说：“上帝让我忘记了痛苦，现在他让我成功了。他让我硕果累累。” 

朋友们，上帝会用你所感受到的同样的痛苦来监督你走向伟大。但你必须允许他这样做。 

 

5.让我成熟。 

在春天和夏天明亮、健康、快乐、阳光明媚的日子里，当一切都进展顺利、生活美妙时，精神和情感上都

有可能成长。你可以在美好的时光成长，但在灵魂黑暗的日子里会成长得越来越深。你在山谷里会比在山

里长得更深。人类就是这样被创造出来的。 

 

多年来，人们在经历低谷时无数次告诉我，“在过去的一年里，我在失业中学到的东西比我之前所知道的还

要多。” 有人说：“我在这场金融危机中学到的东西比任何其他方式都成熟。” 



谈到亲人的去世，有人说：“在经历这一切之前，我不知道如何相信上帝，现在我知道如何相信上帝。” 

这些都是真实的陈述，因为恩典在冬天生长得最好。那是神让你成熟的时候。 

 

耶稣的兄弟说：“我的弟兄们，无论什么时候，当你们面对各种考验的时候，都当把这视为纯粹的喜乐，因

为你们知道，你们信心的考验会培养坚忍。忍耐必须完成它的工作，这样你们就可以成熟、完整，一无所

缺。” ”。（雅各书1:2, 

3）他说，所有的毅力和所有的问题一起发挥作用，你就能变得成熟和完整。痛苦是成长的高昂代价！我们

从小就听过这句话，虽然老生常谈，但却是事实，没有付出就没有收获。与世界想要告诉你的相反，美好

生活并不需要五个简单的步骤。 

事实是，我们生活在一个不需要付出代价就想要产品的时代。 

 

我们想要的产品是成熟、情绪稳定、充实感、满足感、幸福感、智慧。这是我们都想要的产品，但我们不

想付出代价。价格以某种形式是一种痛苦。没有捷径。 

最让你沮丧的是神正在利用你来发展你。使徒保罗说：“我身上有一根刺，我三度寻求主，说：‘主啊，求你

把那根刺从我身上除掉。’”（哥林多后书 12:7 -

10）我不知道那根刺是什么，我很高兴我们不知道，因为我们可以与它联系起来。但我知道关于荆棘的一

件事。好痛。我身上从来没有一根刺不痛。它带来了痛苦。尽管他非常希望除去我这根刺的痛苦，但在上

帝拒绝除去这根刺之后，保罗总结道，“通过它，我了解到我是多么迫切地需要耶稣基督在我的生命中出现

。” 

你真的不知道耶稣基督是你所需要的一切，直到耶稣基督是你所拥有的一切，然后你就会知道。 

奇异恩典课程#1247 

问题： 

1. 你可以忽略大多数问题，它们就会消失。 

真的 _____ 错误的 _____ 

2. 上帝利用痛苦为人的生活带来美好？ 

真的 _____ 错误的 _____ 

3. 痛苦促使一些人采取行动 

真的 _____ 错误的 _____ 

4. 痛苦是一种教育工具，因为它会导致人们改变。 



真的 _____ 错误的 _____ 

5. 痛苦衡量人的内在？ 

真的 _____ 错误的 _____ 

6. 痛苦的情绪告诉你有些事情已经失控了？ 

真的 _____ 错误的 _____ 
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计划赎回 

福音书的信息  

 

课程 2 - 服从基督 

基督之前的时间 

基督在地球上的时间 

基督之后的时间 

地球时间的终结 

是时候做出决定了  

从死亡经过十字架到生命 

关于宽恕的神话 

受洗归入基督 

课程 3 - 在基督里的新生活 

不是用手建立的王国 

王国里的仆人 

基督的首要原则 

寡妇和其他有需要的人 

精神牛奶 

自由生活 

苦难神话 

书信中的信息 

用心灵和诚实敬拜神 

 

 

圣经学者研究 

概述圣经 

圣经摘要 

类型和隐喻 

 

结婚与离婚 

神的安息日 

创世之前的创造  

希伯来书 
 

课程 5 - 在基督里成熟 

十字架的教训 

神的重建过程 

有史以来最伟大的问题 

活的在基督里为了彼此 

过上最高的生活 

现在和永远的承诺 

真正的男人是敬虔的男人 

精彩的人生话语 

课程 6 - 成为一名圣经学者 

 影子、预表和预言 

神圣的灵魂 

丹尼尔 

耶稣基督的启示 

圣经的沉默 

从公元 100 年到公元 1500 年的教学与实践  

改革还是恢复 

圣经的编译与翻译 

当今教会的实践– 圣经还是传统？ 

 

 

耶稣的家谱 - 图表 

 

国际圣经知识研究所在 thebiblewayonline.com 上有其他语言的链接。 
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